
 簡易版 「Zoom
ズ ー ム

」を使ったWEB
ウ ェ ブ

行事（テレビ会議）への参加方法 
【 ノートパソコン、スマートフォン、タブレット PC 】 

 

 ●まず初めに  

パソコンにマイクやカメラがついていますか？またはパソコンにつなげるWebカメラやマイクをお持ちで
すか？➔ お持ちなら「パソコンの場合」へ、お持ちでなければ「スマートフォン、タブレット PC の場合」
をご参照ください。詳細は別途「パソコン編」「スマートフォン編」をご覧ください。 
 
 

 ●パソコンの場合  

①事前に、Zoom アプリを下記URL からダウンロードしておいてください。 
  https://zoom.us/support/download 
 ②開催が迫りましたら、行事ごとの招待URL（https://～）をクリックするか、 

またはアプリを立ち上げてミーティング IDとパスワードを入力し参加できます。 
  ※ビデオ(映像)とオーディオ(音声)の有無の選択で許可をして下さい。 
  https://○○○○○○○ 
 

 ●スマートフォン、タブレット PCの場合  

 ①事前に、Zoomアプリ（ZOOM Cloud Meetings）をダウンロードしておいてください。 
 ②開催が迫りましたら、Zoom アプリを立ち上げて「ミーティングに参加」をクリックします。 
 ③行事ごとのミーティング IDを入力し「参加」をクリック。次画面でパスワードを入力し参加できます。 
  ※ビデオ(映像)とオーディオ(音声)の有無の選択で許可をして下さい。 

 ※ご注意：スマートフォンの電池を消耗しますので、モバイルバッテリーか充電器をご用意ください。 
 

ミーティング ID：○○○○○○○ 
  パスワード：○○○○ 
 

スマートフォン・タブレット PCの Zoomアプリ（ZOOM Cloud Meetings） 
 

 
 

iPhone、iPad 
https://apps.apple.com/

us/app/id546505307 
 

その他スマートフォン 
https://play.google.com/st
ore/apps/details?id=us.zo

om.videomeetings 
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Zoom
ズ ー ム

を使ったWEB
ウ ェ ブ

行事（テレビ会議）への参加方法  パソコン編 
※パソコンにカメラ・マイク・スピーカーが付いている必要があります。

それらの機器が備わっていない場合には用意してください。 

１．まず初めに～Zoomアプリをダウンロード 

① https://zoom.us/support/download
にアクセスするとアプリのダウンロードが始まります。
（上のURLをクリックするかインターネット閲覧画面の上部にURLをコピーして貼り付けて進んでください） 

② グーグルクロームの場合は、ファイル（下図の矢印先）をクリックして完了。
IE、Edge等の場合は、実行（下図の矢印先）をクリックして完了。

２．Zoom（行事）への参加方法 

Zoom（行事）に参加するには、招待URL「https://zoom.us/j/○○○○○」、 
またはミーティングIDとパスワードが必要です。 
●方法１：招待URLをクリックして参加する方法  簡単オススメ！
招待URLをクリックするとグーグルクロームなどのブラウザ上に確認メッ セージ（下図）が表示されるので、

「開く」を選択しアプリを開きます。次にビデオ(映像)とオーディオ(音声)の有無を許可し完了。 
（ブラウザによっては確認メッセージが異なったり、出ない場合があります） 

●方法２：アプリにミーティングID等を入力して参加する方法
アプリを起動します。Windowsの場合は「Start Zoom」、Macの場合は「zoom.us」です。
「ミーティングに参加」をクリックします。ミーティングIDを入力し「参加」をクリックしその後パスワード
を入力します。「方法１」同様、次にビデオ(映像)とオーディオ(音声)の有無を許可し完了。
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 ３．操作の基本  
 

 
 
 
行事に参加後の画面が以下となります。 黒画面部分に他の参加者が表示されます。 
行事が始まるまでに各項目を確認して開始に備えてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パソコンから利用する場合には、カメラ・マイク・スピーカーが必要です。パソコンにそれ
らの機器が備わっていない場合には、用意する必要があります。 
カメラは「Webカメラ」と呼ばれるものであればマイクの機能も含むものがあります。
スピーカーはイヤホンで代わりとできます。 

②「参加者」ボタンをクリックすると、右側に参加者一覧が
表示されます。一覧に表示される自分の名前の上にカーソ
ルをあてると「名前の変更」ボタンが表示されるので、他
の方から分かりやすい名前に変更してください。 

①音声・映像のON/OFFを選択します。 
アイコンのクリックでON/OFFが切り替わりま
す。 各アイコンの右側の「＾」をクリックす
ると切り替えや設定画面に移動できます。 
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「Zoom
ズ ー ム

」を使ったWEB
ウ ェ ブ

行事（テレビ会議）への参加方法  スマートフォン編  
 
 

 １．まず初めに～Zoomアプリをダウンロード  
 

スマートフォンまたはタブレットPCのアプリダウンロードサービスにて、 

「ズーム」と検索し、「ZOOM
ズ ー ム

 Cloud
クラウド

 Meetings
ミーティング

」というアプリをダウンロードします。 
 

➔ iPhone
アイフォン

、 i P a d
アイパッド

は、☟App
アップ

 Store
ストア

    または、右のQRコードからダウンロード☞ 
https://apps.apple.com/us/app/id546505307 

➔その他スマートフォン等は、☟Google
グーグル

 Play
プレイ

   または、右のQRコードからダウンロード☞ 
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings 

 
 ２．Zoom（行事）への参加方法  
 

Zoom（行事）に参加するには、招待「ミーティングID」と「パスワード」が必要です。 
（パスワードが不要の場合もあります） 

※スマートフォンの機種によっては表示される下記のメッセージが少し異なる場合があります 
 

①ダウンロードしたアプリを起動し、上部にある「参加」をクリックします。 
②ミーティングIDを入力し、表示名の箇所にご自分の名前を入力し、「参加」をクリックします。 
③パスワードが必要な場合は、入力を求められますので、入力し次に進むと参加できます。 
※ビデオ(映像)とオーディオ(音声)の有無を許可してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３．操作の基本  
 

行事が始まるまでに各項目を確認して開始に備えてください。 
 
画面下部の音声・映像のON/OFFを選択します。 
斜線が引かれたアイコンをクリックするとON/OFFが切り替わります。  
（基本ONの状態にしてください） 
 
 
 
※ご注意  スマートフォンの電池を消耗しますので、モバイルバッテリーか充電器をご用意ください。 
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